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Marco Kargl, logoterapevt po Viktorju Franklu na bavarskem, ¢lan predsedstva nemske zveze

eves

Nedelja/Sonntag, 25.09.2022

Negativna prepricanja, ki jih nosimo v podzavestju, so nastale na osnovi odnosa do nasih
starSev, ter na osnovi Zivljenjskih izkusenj, ki so ta prepri¢anja potrdili. Na primer: Kdor veliko
dela, je veliko vreden, ali ljubezen si je treba zasluziti, ali nikomur ne zaupaj, ker bos ranjen,
ali samo ¢e delam stvari perfektno, sem v redu.

Ce jih ne spoznamo, vodijo nasa prepri¢anja nase vsakdanje reakcije in odlo¢itve. Na koncu
smo lahko razocarani o poteku nasega Zivljenja, ali celo zboleli, ker nasa negativna
prepri¢anja preprecijo, da bi Ziveli in se razvili po nasi dusevni naravi.

Jezus ve za to Clovesko resnico, kar lahko beremo v danasniji priliki o bogatasu in o ubogem
Lazarju v svetem pismu. Jezus nas spodbuja, da se lotimo negativnih prepri¢anj, da jih
spoznamo in kon¢no spoznamo pravo bogastvo Zivljenja.

Der Mensch glaubt nur dass, was zu den in seiner Psyche eingebrannten Glaubenssatzen
passt. Noch dazu folgen die meisten Menschen unbewusst negativen Uberzeugungen, die sie
oft daran hindern ihren wahren Schatz des Lebens zu entdecken. Bereits Jesus kennt diese
menschliche Realitat und weist indirekt auf die unbewusste Macht unserer negativen
Glaubenssatze hin, wie es im heutigen Evangelium anklingt. Ich lese eine Aufforderung Jesu
heraus, die lautet: Springe (iber den Schatten deiner negativen Pragungen, die zu deinen
Uberzeugungen geworden sind, dann wirst du mitten im Leben Gott begegnen kénnen.

Ponedeljek/Montag, 26.09.2022
Vpliv negativnih sporocil

Ko sem spet enkrat poslusal sporocila sem cutil, kako sem bil vznemirjen in opazil sem, da
nobene besede ni bilo, ki bi sporo¢ale o tem kar se dogaja tudi dobrega na svetu. Tako sem
se navadil na negativna sporocila, da sem pozabil, kako name vplivajo te vznemirljive besede,
ki jih veckrat na dan poslusam.

Danes vemo, da nosimo v sebi psihi¢ni avtomatizem, ki skrbi zato, da smo fokusirani na
negativna sporocila. Tezava pri tem je, da nam Skoduje ta usmeritev, psihi¢no in telesno, ker
nikoli ni konca negativnih sporocil.

Mislim, da je Cas, da izklopimo radio ali televizijo, ko se ponovijo negativne litanije in
upostevamo tudi to, kar je lepega in dobrega v nas, v nasi okolici in na svetu.



Torek/Dienstag, 27.09.2022
Moja pot do samega sebe

Ko mislim nazaj na mojo Zivljenjsko pot, potem mislim med drugim na dolgo fazo mojega
zZivljenja, kjer sem se skusal prilagoditi tem, kar so drugi pricakovali o meni. Vazno mi je bilo,
da me imajo ljudi radi. Spregledal sem ob tem, da sem vec¢ ali manj igral vlogo pridnega
fanta, ki je imel dar, da se prilagaja vsakemu ¢loveku in vsaki situaciji.

In prisle so krize, in pocutil sem se takole kot pise avtor psalma 88: »Vrgel si me v globoko
jamo (...). Trdo leZi na meni tvoj gnev (...).«

Danes gledam nazaj in sem hvaleZen za vsako krizo, ki sem jo smel prehoditi, ker sem skozi
nje nasel samega sebe, mojo vrednost, ki ni odvisna od mnenj in presoj drugih ljudi.

Danes se upam biti ta oseba, katera pac sem, z vsemi pomanjkljivosti in nadarjenosti in se
pocutim ljubljenega.

Kdor je odkril svojo vrednost, ki ni vezana na to kar delam in kako se obnasam, in tudi ne na
to ali sem v oceh drugih priden ali pa ne, ni ve¢ odvisen od dobrih mnenj in pozitivnih reakciji
drugih ali vseeno kakrsno vrste avtoritete.

Sreda/Mittwoch, 28.09.2022
Pogled ljubezni

Prepiri so v partnerstvu vec ali manj samoumevni. So pa faze, v katerih so prepiri predvsem
grdi. V silni emocionalni reakciji padejo besede, ki Zalijo drugega. V teh trenutkih se obiéajno
pride do dvomov, ali je sploh Se kaj ljubezni med nama.

Osebno sem se ucil iz logoterapevtskega vidika pogledati na konflikte. V hudem prepiru je
glavni akter nasa psiha, ki ne glede na izgubo priganja ¢loveka do tega, da se brani, se zas(iti
z zelo zgodaj v Zivljenju naucenimi strategijami, da ¢lovek ne bi bil prizadet in ranjen.

V teh trenutkih lahko poskusam gledati z drugimi o¢mi na situacijo. In sicer skozi psihi¢no slo
na duhovno osebo mojega partnerja ali moje partnerice, ki se v ozadju med prepirom skriva
in nima mozZnosti intervenirati. V tem trenutku lahko spoznam, da se avtomatizirana psihi¢na
reakcija dogaja z duhovno osebo mojega partnerja ali moje partnerice. To psihiéno dogajanje
je kakor neurje, ki dolocen Cas traja in se s casom spet pomiri. In potem se lahko znova
prikaze lepota duhovne osebe, ki se opraviCuje za pretirano emocionalno reakcijo in Zaljive
besede.

Cetrtek/Donnerstag, 29.09.2022
Videli boste nebo odprto

Ce se z nekom pogovarja3, mu gledas tudi v o¢i, ali se izmakne$ pogledu? Pri sebi sem
spoznal, da se tedaj izmaknem pogledu, kadar nisem dobre volje, kadar sem v glavi zaposlen
z drugimi stvari, ali ¢e se od osebe, s katero se pogovarjam, pocutim ogrozenega, ker me na



primer kritizira. Prepri¢an sem, da se lahko uc¢imo gledati drugi osebi v oci. Mislim da je
vazno, ker gledamo isto¢asno skozi o¢i v dusevno globino drugega in to je pogoj za dostojno
in globokoumno srecanje, skozi katero lahko sre¢amo tudi boga.

Pogoj pogleda v odi pa je, da sem pri sebi in da imam interes odkrivati zlato globino drugega.
Pogoj je tudi vera v to, da je v vsakem €loveku, vseeno kak$na so bila dejanja v Zivljenju,
dobro jedro, duhovna oseba. To dobro jedro je sicer lahko skrito, a v€asih zadostuje posten
in odprt pogled, ki ¢loveka lahko spet povezuje s to zlato sredisce.

Petek/Freitag, 30.09.2022
Poti do boga

Vcasih si mislim kako je naivno biti mnenja, da je krS¢anska pot edina pot do boga. Spoznal
sem v teku Zivljenja toliko ljudi razli¢nih kultur, ki niso verjeli v Jezusa kot boZjega sina in v
sveto trojico in nisem imel obCutek, da so manj ljubljeni od boga in da bi jim bilo Zivljenje in
umiranje predvsem tezje kot nam kristjanom. Danes sem prepric¢an, da je kulturna in
religijska raznolikost povsem bozZje darilo. In prepri¢an sem tudi, da je raznolikost med ljudi,
kar se tice razlike po karakterju ampak tudi raznoliko spolno nagnjenje, na primer
homoseksualnost, boZzji dar.

Predstavljam si goro, ki je v tej sliki simbol za boga. Okoli gore so razli¢ne vasi, ki so simbol za
razliéne religije in kulture nasega sveta. Te vasi nimajo prevec stika med sabo. Vsaka vas pa
ima svojo pot na goro. Gorski vodniki vpeljejo prebivalce v posebnosti poti na goro. Tako se
naucijo prebivalci hoditi po svoji poti na vrh gore. In tam se na koncu srecajo prebivalci vseh
vaseh, ki so se naredili na pot do vrha.

Teksti so inspirirani o dnevnih tekstov svetega pisma, tudi Ce izvleCek ni omenjen.



