
 
  

 

 
 

     Logotherapeutische Meditation 

mit ätherischen Ölen 

    A n m e l d u n g   

 Marco Kargl (info@marco-kargl.de) 

 

    B e z a h l u n g in Bar oder per Überweisung möglich: 

Marco Kargl 

IBAN: DE54 7005 2060 0022 7744 91 (Sparkasse Landsberg-Dießen) 

Verwendungszweck: LM Öle 
 

 

Öle bestellen als Vorteilskunde 
dōTERRA Homepage (Marco) 

http://mydoterra.com/logotherapie 

 

1. Geh auf https://mydoterra.com/logotherapie 

2. Klicke „registrieren&sparen“ 

3. Klicke „doterra beitreten“ 

4. Fülle die entsprechenden Felder aus 

5. Registriere dich als Vorteilskunde 

6. Gib bei „Berater ID“ meine an: 11378943 

7. Suche dir ein Anfänger Kit aus 

Anmeldung: 24€ oder Anfänger Kit auswählen 

Der Vorteil: 25% vom Listenpreis & Treuepunkte 

 

Ich freue mich auf dein Kommen! 

Marco 
Bahnhofstr. 5, 86919 Utting am Ammersee 

Mobil   +49 152 32046894 

info@marco-kargl.de 

www.marco-kargl.de 

www.wertorientierte-ritualbegleitung.de 
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Z u m   A b l a u f   u n d   I n h a l t 
 

1. Ankommen 

Die ersten 30 Minuten dienen dem Ankommen und dem Vertraut 

werden mit dem Raum und den anderen Teilnehmer:innen.  
 

2. Vorstellung des dōTERRA-Öls 

Das zum Thema passende passende Öl wird vorgestellt. Es wird auf 

die körperlichen wie psychischen Einsatzmöglichkeiten eingegangen. 
 

3. Meditativer Einstieg 

Es folgt ein meditatives Element. Der Körper und das ganze 

psychische System werden in einen Entspannungszustand begleitet. 

Dabei wird auch das entsprechende Öl aufgetragen und eingeatmet. 
 

4. Sinngeschichte / Sinnerzählung 

        Thematisch passend wird eine Sinngeschichte oder 

Sinnerzählung mit einem tieferen Sinn vorgetragen. 
 

5. Resonanzphase (Einzelarbeit) 

      Es folgt eine individuelle Auseinandersetzung mit dem Thema der 

Geschichte.   
 

6. Mitteilung (freiwillig) 

   Eine wesentliche Erkenntnis, eine neue Einsicht oder eine 

schmerzhafte Erfahrung, die aufgekommen ist, kann den anderen 

Teilnehmenden freiwillig mitgeteilt werden. Die Mitteilung wird nicht 

kommentiert. Sie ist ein Geschenk. 

 

Z e i t 

Die Meditation findet einmal im Monat samstags von 11:00 

(Ankunft/Frühstück 10:30) bis 12:30 statt. 

21.10./18.11./16.12.2023/13.01./10.02./02.03./ 

06.04./15.06./13.07.2024 
 

O r t  

Begegnungspraxis am Dorfbrunnen im Haus der Gestalt  

Bahnhofstr. 5     86919 Utting am Ammersee 
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+ Faltblatt (A5) mit der Sinngeschichte, Impulsgedanken und die 

wesentlichen Informationen zum eingesetzten therapeutischen Öl. 

+ Ein Probefläschchen mit dem entsprechenden Öl von                    

für den Einsatz während der Meditation und zum Mitnehmen.     

+ 1 Wert aus Holz. Design und Produktion von                                    

So bleibt das Thema im Alltag sichtbar. 

+ Logotherapeutische Einzelsitzung (60 Min) am Tag der Meditation. 

 

20 € 

+ Faltblatt (A5) 

+ ätherisches Öl 

37 € 

+ Faltblatt (A5) 

+ ätherisches Öl 

+ Wert aus Holz 

100 € 

+ Faltblatt (A5) 

+ ätherisches Öl 

+ Einzelsitzung  

(60 Min) 


